
 
 النخل في القرآن الكريم والعلم الحديث

   

عن بعض ) ١( النخل في القرآن الكريم والعلم الحديث السابقة، في الصفحات تحدثنا
 ، والنخلة في السنة النبوية المشرفة المطهرة ، والنخلة في الكريمصفات النخلة في القرآن 

ا يلي نحدثكم عن القيمة وفيم.  الشكل الظاهري وطرق التكاثر حيثالعلم الحديث من 
 والأهمية الاقتصادية للنخيل، لنرى معجزات االله سبحانه وتعالى البلح،الغذائية لثمار نخيل 

 ونعمه التي لا تعد ولا تحصى لنفطن إلى خيرات منطقتنا العربية الخيلفي منتجات 
 . وباالله التوفيق فنقولوالإسلامية 

 :  لثمار نخيل البلح الغذائية القيمة

 الهضم سريعة الامتصاص والتي تمد الإنسان سريعاً سهلة والتمر من الأطعمة بلحال
 . والمعادن والألياف والماء والبروتينبالطاقة مع احتوائها على الدهن 

١٠٠ لكل الغذائية يلي القيمة وفيما
 :جرام من التمر المجفف

 %٧,٦ سكرية مواد        .١      

 %٢,٥ دهنية مواد        .٢      

 %١,٩ بروتينية مواد        .٣      

 %١,٢ معدنية أملاح        .٤      

 %١٠ ألياف        .٥      

 %١٣,٨ ماء        .٦      

 . التي تحمي الإنسان من أمراض سوء التغذية الفيتامينات احتوائها على بعض مع

  :للإنسان المحتويات السابقة أهمية

 :لسكريةا المواد        .١      
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 لإتمام العلميات الحيوية في الجسم ، حيث يحتوي التمر على اللازمة الإنسان بالطاقة تمد
وهي من السكريات سهلة الهضم ) الجلوكوز( وسكر العنب الفاكهةسكر القصب وسكر 

 . الإنسان الطاقة اللازمة لهفتعطيسريعة الامتصاص في الجسم 

ليه وسلم أن يفطر الصائم على رطبات فإن  عاالله صلى المصطفى هنا كان من هدي من
 . فور إفطاره بالطاقة اللازمة للجسم الصائملم يجد فتمرات حتى تسعف 

  : الدهنية المواد        .٢      

 من الدهون المعقدة التركيب ولكنها أبطأ في هضمها ليست الدهنية في التمر المواد
 . تعطي الجسم طاقة حرارية عالية  الذكر وهيسالفةوامتصاصها من المواد السكرية 

 ، والجلد وتقوم بعملية تدعيم للأعضاء الداخلية للجسم المخ الدهون في تركيب وتدخل
 الشكل الممتليء الجميل ، وتمنع جفاف بشرة الوجه واليدين والجسمكالكلية وإعطاء الوجه 

وقت الصوم  مخزن للطاقة في الجسم يستغلها في الأزمات ووتعتبروالرجلين والشعر 
 .والمرض 

في ) الفطرية ـ البكتيريا( الكائنات الحية الدقيقة تنمية نوى البلح في يستخدم        .٣      
 والبروتينات والفيتامينات والهرمونات ومضادات الدهنالمختبرات والمصانع لإنتاج 

 .الحيوية 

 .زيت % ٨,٥ لاحتوائه على  البلدي وزيت النوىالفحم النوى في إنتاج يستخدم        .٤      
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 . وسلم عن حرق نوى البلح عليه نهى المصطفى صلى االله ذلك

 بالسكريات والدهن والبروتين والأملاح المعدنية الإنسان جمار النخيل فيمد يؤكل        .٥      
 في ذلك جمار الأشجار المذكرة أو التي أسقطتها الرياح ، ويستعملالفيتامينات والألياف و

 . الإناث من أجل جمارها لأن في ذلك هلاك لثروة النخيل النخلاتويجب عدم قطع 

 البناء والنجارة وفي أغراض شتى لا تخفى علينا أعمال جذوع النخيل في تستعمل        .٦      
 .قة العربية جميعاً بالمنط

 وعمل الأسيجة وأكشاك الظل ، والسلال وفي المنازل الأوراق في تسقيف تستعمل        .٧      
 . كما يدخل في صناعة الورق ،للكراسي ) الكارينة(عمل حشوات جيدة 
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 . الكراسي والأقفاص والأسرة والسلالصناعة أعناق الأوراق في تستعمل        .٨      

 الحبال والمكانس اليدوية ومهفات الذباب وفي صناعة صناعة الليف البني في يستعمل        .٩      
 . والوسائدللمقاعدوحشوات ) البرش(الحصر 

 ) .الدبس(والعسل الأسود ) سكروز( الأبيض السكر الثمار في صناعة تستخدم      .١٠   

  في حالات كثيرة مفيدة الأزهار المذكرة وهي تؤكل      .١١   

 . في إنتاج ماء الكُروف المشهور في دول الخليج بالأزهار الإغريض المحيط تستخدم      .١٢   

 . اللقاح المعروف والمنتشر في دول الخليج ماء الأزهار في صناعة تستخدم      .١٣   

  تقليم النخيل في الوقود وعمل السماد البلدي وبقايا أوراق وجذوع تستخدم      .١٤   

  .مكانس عذوق الثمار تستخدم      .١٥   

 فعلاً مباركة عظيمة النفع، ولا يوجد شيء من إنتاجها حتى شجرة سبق يتضح أن النخلة مما
 أستحقت الذكر في القرآن الكريم أكثر من عشرين مرة ، وفي لذلكأشواكها إلا وتستخدم، 

سول االله صلى االله عليه  ذكرت حتى أن جذع النخلة بكى حزناً على رماالسنة المطهرة كثيراً 
 والنهاية لابن كثير وروى الإمام أحمد بن حنبل وذكر البخاري في البدايةوسلم فقد ورد في 

 أن رسول االله صلى االله عليه وسلم كان يوم الجمعة يسند ظهره إلى صحيحهغير موضع من 
د عليه ألا أصنع لك شيئاً تقع:  يخطب الناس فجاءه رومي وقال المسجدجذع منصوب في 
 منبراً درجتين ويقعد على الثالث ، فلما قعد نبي االله على المنبر خار لهكأنك قائم ؟ فصنع 

 أي الجذع ـ ارتج لخواره المسجد حزناً على رسول االله صلى االله عليه ـكخوار الثور 
والذي :  االله من المنبر فالتزمه وهو يخور فلما التزمه سكت ثم قال رسولوسلم فنزل إليه 

 . لو لم التزمه مازال هكذا حتى يوم القيامة حزناً عليه بيدهس محمد نف

 منطقتنا العربية ونكثر من زراعة نخيل البلح في كل مكان، لخيرات علينا أن نفطن يجب
 الزينة الذي يستهلك المياه ولا يوجد له أي جدوى غذائية من ورائه نخيلونبتعد عن زراعة 

. 
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  الحديث والعلمكريم  في القرآن الالنخيل ثمرات

 عن النخل في القرآن الكريم والعلم الحديث وحديثنا في هذه السابقة في الصفحات تحدثنا
 في القرآن الكريم والعلم الحديث، حيث نناقش النسب العلمي النخيلالصفحات عن ثمرات 

علماء  النخيل في القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة وأقوال الوثمراتلثمار النخيل 
 الظاهري لثمار النخيل ومراحل تكوينها وأنواع التمور وتركيبها الحيوي فالشكلوالفقهاء 
  )dates(  والطبية والاقتصادية للتمور لنرى ونعلم أن ثمرات النخيل الغذائيةوالقيمة 

 أنعم االله سبحانه وتعالى بها عل المسلمين حيث حفظ بها سبحانه التي أجل النعم الغذائية من
 جوع ، وشفاهم من أمراض سوء التغذية ، وصحبتهم في حلهم وترحالهم منياتهم فأطعمهم ح

 والتموين في حروبهم وفتوحاتهم وقال فيها المصطفى صلى االله الإمدادوكانت عماد إدارة 
 جياع أهله فيهيا عائشة بيت بلا تمر فيه جياع أهله، يا عائشة بيت بلا تمر " :عليه وسلم 

 ) .رواه مسلم "(الها مرتين أو ثلاثاً أوجاع أهل ، ق

 غذاء ودواء وأهملها المسلمون مع إهمالهم لكل مفيد وثمين في فاتخذوا قيمتها أعداءنا عرف
 جوعاً لعدم فطنتهم إلى حل أزمتهم الغذائية بإنتاج بلادهم ، فلجأوا إلى بعضهمبيئتهم ، فمات 

به عليهم ومن طعام كلابهم وقططهم  يتسولون نفاياتهم ويأكلون مما منوا المسلمينغير 
  ..ودوابهم

 
 :النسب العلمي لثمرات النخيل  : أولاً

( تنتجها بعض أشجار النخيل التي النباتية )fruits(  الثمار من )dates(  النخيل ثمرات
palames( النخلية للعائلة التابعة  )family:palme( النخيليات رتبة من  )Order 

Principes ( الفلقتين لصف ذواتي التابعة )neaeclass :Dicotyedo (تحت قسم من 
 البذرية التابعة النباتات قسم من )Subdivision :Angiospermae(  البذوركاسيات 

 . الحية الكائنات من )Plant Kingdom( للملكة النباتية 

 : القرآن الكريم فيثمرات النخيل  : ثانياً

ورطباً مرة واحدة ، وطلع نضيد مرة ، وقنوان دانية  واحدة ، مرة ذكر ثمرات النخيل ورد
 هضيم مرة وقطمير مرة ، تتخذون منه سكراً ورزقاً حسناً إن وطلعها، مرة ، والأكمام مرة 
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  ) ..يعقلونفي ذلك لآية لقوم 

 ) لَّها طَلْع نَّضِيدباسِقَاتٍ والنَّخْلَ: ( تعالى قال

  ..وعائهثمرها مادام في  : طلع

 بعض متراكم بعضه فوق  :نضيد

 مشْتَبِها من أَعنَابٍ والزيتُون والرمان وجنَّاتٍومِن النَّخْلِ مِن طَلْعِها قِنْوان دانِيةٌ (:  تعالى قال

رغَيتَشَابِهٍ وفِي م نْعِهِ إِنيو ررِهِ إِذَا أَثْمواْ إِلِى ثَمانظُر اتٍ لِّقَذَلِكُمؤْمِنُون طلعها  لآيمٍ يمتدلية : و
 ).المتناولأو قريبة من 

 والنَّخْلَ والزرع مخْتَلِفًا أُكُلُه معروشَاتٍوهو الَّذِي أَنشَأَ جنَّاتٍ معروشَاتٍ وغَير : ( تعالى قال
 تُونيالزوانمالرتَشَابِهٍ كُلُواْ مِن وم رغَيا وتَشَابِهرِهِ إِذَا  مثَمرلاَ أَثْمادِهِ وصح موي قَّهآتُواْ حو 

 حِبلاَ ي رِفُواْ إِنَّهتُسرِفِينسالْم.( 

 . في الهيأة والكيفية المأكولثمرة :  أكله مختلف

١٤٩ {   ارِهِين الْجِبالِ بيوتًا فَمِنوتَنْحِتُون } ١٤٨{وزروعٍ ونَخْلٍ طَلْعها هضِيم (:  تعالى قال
 ]1[)ولَا تُطِيعوا أَمر الْمسرِفِين} ١٥٠{فَاتَّقُوا اللَّه وأَطِيعونِ } 

 . إليه الطلع يؤولثمرها الذي  : طلعها

 . لكثرته متدلرطب نضيج أو  : هضيم

 :  ما يلي ريمفات ثمار النخل في القرآن الك من صأن الآيات السابقة نرى من

 حسناً ثمرات النخيل رزقاً من    .١

  للإجتناءأي صالحاً  : جنياً    .٢

  من المتناول قريبةأي متدلية أو : متراكما    .٣

  والكيفة في الهيأة مختلفاً    .٤
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 لكثرتهانضيد أو متدلية  : رطب    .٥

 : النبوية المطهرة  السنة فيثمرات النخيل  : ثالثاً

 وفوائدها الغذائية والعلاجية في السنة النبوية المطهرة النخيل وردت صفات ثمرات لقد
 : منهاكثيرةفي أحاديث ومواقف 

من تصبح كل يوم بسبع تمرات : ( االله عليه وسلم صلى رسول االله صلى االله قال    .١
  .)متفق عليه ) ( يضره في ذلك اليوم سم ولا سحر لمعجوة 

من تصبح بسبع ثمرات، وفي لفظ من تمر : " وسلم عليه ثبت عنه صلى االله كما
  .)أخرجه البخاري ومسلم " ( لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحرالعالية،

يا : قال رسول االله صلى االله عليه وسلم :  قالت أنها عائشة رضي االله عنها عن    .٢
بيت لا تمر فيه جياع أهله، أو جاع  بيت لا تمر فيه جياع أهله، يا عائشة عائشة

 .)رواه مسلم ( مرتين أو ثلاثاً قالهاأهله، 

قال رسول االله صلى االله عليه وسلم لا :  قالت أنها عائشة رضي االله عنها عن    .٣
 ).رواه مسلم ( بيت عندهم التمر أهليجوع 

 في إن:  رسول االله صلى االله عليه وسلم قال أن عائشة رضي االله عنها عن    .٤
 ) .رواه مسلم( شفاء أو أنها ترياق أول البكرة العاليةعجوة 

ما كان من الحوائط والقرى والعمارات من جهة المدينة وهي : والعالية :  النووي قال
 )١(جهة نجد

 :  النخيل في كتب المسلمين ثمرات : رابعاً

 :  في الطب القانون ابن سينا في كتابه قال

 يفرز البول، وإذا شرب بخل عفص منع سيلان الرحم وهوان  جيد للثة الأسنالبلح
يسكن اللهيب مع حفظ الحرارة )  من البلح نوعوهو (ونزف البواسير وطبيخ البسر 

 ).٢٧ص( في البدن أخلاطاً غليظة يولدالغريزية، والإكثار من البسر والبلح 
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مر يسخن البدن الت:  الجامع لمفردات الأدوية والأغذية كتاب ابن البيطار في قال
 . والمعي يكبح الصداع والرئةوخصبه، وهو صالح للصدر 

 الحليب أنعظ إنعاظاً قوياً، وأجود استعماله في الزمان البارد ، اللبن إذا نقع في والتمر
 البدن ، ويحسن اللون، ويزيد في الباه زيادة كبيرة ويستأصل عليهفإنه يستخصب 

  .]2[ بهكانتأمراضاً باردة إن 

 )٢( في القرآن الكريم والعلم الحديث النخيل ثمرات

 عن النسب العلمي لثمرات النخيل، وثمرات النخيل في السابق في الموضوع تحدثنا
 وأقوال بعض العلماء والباحثين، وفي الموضوع المطهرة،القرآن الكريم والسنة 

 العلم الحديث ، لنتعرف الشكل الظاهري لها فيدثكم عن ثمرات النخيل التالي نح
 الحيوي لها، وقيمتها الطبية الكيماويومراحل تكوينها وأنواع التمور والتركيب 

 :والاقتصادية فنقول وباالله التوفيق 

  

 : في العلم الحديث النخيل ثمرات

 : لثمرات النخيل الظاهري الشكل    )١

 fruits (البسيطةمن الثمار الطرية ) Berry( مرة لبية  النخيل ثثمرات
Succulent ( إلى طبقة خارجية الثمرييتميز فيها الغلاف  )Epicarp ( جلدية

(  داخلية وطبقةلحمية مليئة بالعصارة ) Mesocarp(، وطبقة متوسطة 
Endocarp ( رقيق يحيط بالبذرة يسمى بالقطمير وهو الذي غشاءعبارة عن 

واليت )  من دونه ما يملكون من قطميريدعونوالذين (بحانه وتعالى قال فيه س
 . النواة علىهي القشرة الرقيقة : قال عنها المفسرون 

 ) .monocotyledon(  البذور ذوات الفلقة الواحدة من) النواة ( البلح وبذرة

 : ثمرات نخيل البلح تكوين مراحل    )٢

 المسكن، أي توجد الأزهار المذكرة على ثنائية البلح من النباتات نخيل      -                               
 .شجرة والأزهار المؤنثة على أخرى 
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 حبوب اللقاح سواء بفعل الإنسان بعملية بانتقال التلقيح الخلطي ويحدث      -                               
 .لتلقيح للرياح  ترك عملية اعدمتأبير النخل أو بواسطة الرياح ، ويجب 

، )البويضة (بالمشيج المؤنث في ) حبة اللقاح ( المشيج المذكر في يندمج      -                               
 الثمرة حجمحيث يبلغ ) Hababuk stage( وينتج عن ذلك طور الحبابوك

حجم حبة الحمص وتكون خضراء اللون ، كروية الشكل ، لها قمع ويستغرق 
 . أسابيع ويكون طعم الثمرة عادة مر ٦ إلى ٥ من الطورهذا 

 ) gemari stage(  البلح أو الجمري طور      -                               

 وتستطيل ويصبح حجمها مثل أبعاد الغنم ويكون الثمرة يزداد اخضرار لون وفيه
 .طعم الثمرة قابض عادة 

 أو قليلاًحيث يحمر اللون ) : Khalal stage(  البسر أو الخلال طور      -                               
 أسابيع ٥ إلى ٣يصفر وتصبح الثمرة حلوة المذاق ويستغرق هذا الطور من 

 ). الأحمر أوالأصفرالبلحطور (

 يرطب أحد شقي البسرة أو يرطب ذنبها حيث:  الأسداء أو الرطب طور      -                               
 التذنوب ، وإذا بلغ الترطيب وجمعهاقال إنها ذنبت وتسمى الواحدة تذنوبة وي

 .المجزعقد نصف البسر وهو : نصف البسرة قبل 

 . فتصبح بين الرطب والتمر فهي قابلة الرطبةحيث تيبس  : القابة      -                               

 . الثمرة ويعتم لونها وتتجعد قشرتهالحمحيث يتماسك  :  التمرطور      -                               

 : التمورأنواع   )٣

 عن أربعمائة صنف، تختلف أسماءها من بلد إلى آخر تزيد التمور كثيرة أنواع
 والمسكاني والعنبرة والعجوة والمواجي والخنيزيالخلاص والرزيز : وأشهرها 

لول وبنت عيش والسماني إلى  والزغوالحيانيوالبجيرة والغرة وحلاوة وسلمى 
 .آخره

 : الكيماوي الحيوي للتمر التركيب) ٤
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 :  وجد أن التمر يحتوي على المواد التالية الحيوي الكيميائي بالتحليل

٧٠ حواليوهي تكون ) Carbohydrates(  الكربوهيدراتية المواد      -                                          
للثمرة منزوعة النوى، وتحتوي على سكريات من الوزن الجاف % 

 والفوكتوز وسكريات ثنائية مثل السكروز ، الجلوكوزأحادية مثل 
 .واليهميسيليلوزوسكريات عديدة مثل السليلوز 

 الوزن الجاف من% ٢وهي تكون حوالي ) : Fats(  الدهنية المواد      -                                          
 .الية النوىللثمرة خ

 : فيتاميناتيحتوي التمر على ) : Vitamens ( الفتيامينات      -                                          
A.B1.B2.B3.C 

 والماغنسيوم والكالسيوممثل البوتاسيون ) MINERALS ( المعادن      -                                          
 .صوديوم والحديد والنحاسوالفسفور والكبريت وال

 :  للتمر الغذائية القيمة                )٥

 . النخل في القرآن الكريم والعلم الحديثموضوع سبق شرح ذلك في وقد

 : للتمر الطبية القيمة                )٦

 :  والاستخدامات الطبية نوجزها فيما يليالمنافع العديد من للتمر

  علىالإمساك القضاء    .١

 البواسير معالجة    .٢

  التهاب القولون معالجة    .٣

  من مرض السرطان الوقاية    .٤

  ارتفاع ضغط الدم علاج    .٥

 البول قلة إدرار يعالج    .٦
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  التسمم الغذائي يعالج    .٧

 البلاجرا مرض يعالج    .٨

 الجلد حساسية يعالج    .٩

 الجلد نزيف يمنع     .١٠

 الولادةية  عملييسر     .١١

  في علاج الدوار يستخدم     .١٢

 البطن في علاج يستخدم     .١٣

  الكبدينفي     .١٤

 :  لثمرات النخيلالاقتصادية القيمة                )٧

 ، وصناعة الدبس والسكر وعلف الدواب وفي تنمية الغذاء ثمرات النخيل في تستخدم
 . وغيرهالخلالكائنات الحية الدقيقة وصناعة 

 :  التمر في حياتنا العامة والخاصةلاستغلال مقترحات                )٨

 جوعاً في الصومال وجنوب السودان، والبوسنة يموتون عجبت لحال المسلمين لقد
 النخيل من يراعاها في بعض بلاد المسلمين ثمراتوالهرسك وأفغانستان بينما لا تجد 
 .ن الجوع والمرض لمئات السنين  موالمسلمينمع أن التمر حمى حياة العرب 

 بالأصباغ ولم نفكر في عمل عبوات صغيرة يحملونها في المليئة يأكلون الحلوى أطفالنا
 .والرحلاتالمدارس 

 المتحدة يصنعون لأطفالهم عبوات من التمر يأخذونها والولايات العلم أن في اليابان مع
 . عليها للتغذية  معهم في المدارس

  للتمر في الغذاء والدواء ؟؟؟ستخدامنالا آن الأوان أما
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 الدول الإسلامية إلى أهمية نخلة البلح فاعتنت بها وبإكثارها بعض الله فقد فطنت والحمد
 بتصنيع عبوات جميلة من التمر ، ولكن في بعض دول الخليج وقامتبالطرق العلمية 

  .. الدينار وكيلوا البلح بدينار فهل يصح ذلكبثلثيباع كيلوا التفاح 

 آیات معجزات من القرآن وعالم النبات تألیف نظمي أبو العطا: المصدر
            الأسودان تألیف حسان شمسي باشا

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

